
RECURSOS

HUMANO Facilitadora Carolina Ospina-Axiliar enfermería Martha Milena Torres.
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1. Brindar información a las personas mayores participantes sobre el manejo de emociones.

2. Dar a conocer herramientas para mantener una comunicación asertiva.

3. Sensibilizar a las personas mayores a cerca de la importancia del afecto en el grupo de pares.

METODOLOGÍA

Martes: Se da inicio con la capsula brindando saludo de bienvenida a las personas mayores participantes, se da a conocer el tema a tratar: comunicación - teléfono roto.

Jueves: Se da inicio a la capsula informativa organizando a las personas y brindandoles un caluroso saludo ,he indicandoles el tema el cual se tratará en la noche 

MANEJO DE EMOCIONES, CORPORALIDAD DEMUESTRO MIS AFECTOS ). 

Martes: A continuación se muestra una imagen impresa a color de un teléfono dañado, se realizan preguntas a las personas mayores participantes sobre lo que observan 

en la imagen, teniendo como respuestas: teléfono dañado, roto, en malas condiciones, no funciona, no sirve, posteriormente se muestra una imagen de un grupo de 

personas dialogando interpretado como los participantes de la unidad operativa.

Jueves: Se comienza la actividad dandoles a conocer la importancia que tiene saber manejar las emociones en cada momento y circunstancias de nuestra vida cotidiana, 

como manejarlas y controlarlas ya que en muchas ocasiones nos gana mas las emociones que el racionamiento. se les da a conocer algunas técnicas que podemos 

colocar en práctica para manejar estas situaciones, ejemplo: meditar, buscar el motivo que conlleva a una situación de expresar nuestra emoción.teniendo en cuenta y 

haciendo notar las que manejamos mas que son, la alegría, la tristeza, los miedos, y los enojos. De esta forma también se les indica que mediante este sentimiento 

también nos damos cuenta de los defectos que podemos detectar de cada uno. 
Martes: Para finalizar se lleva a cabo reflexión con las personas mayores participantes sobre la importancia de conocer de una fuente confiable cualquier clase de 

información para evitar distorcionarla y crear confución dentro del grupo de pares lo cual puede conllevar a malos entendidos, información errónea causando malestar y 

generando conflictos en el entorno, llegando a presentarse dificultades de convivencia y de una comunicación no asertiva.

Jueves: Para finalizar algunas personas brindan sus opiniones sobre el tema ya tratado durante la actividad, de igual forma las dudas  y preguntas son resultas entre el 

mismo grupo, de esta manera se observa la perspectiva que cada uno tiene sobre como deben llevar y manejar cada emocion y defecto que a diario manejamos en 

nuestro ambito. Se noto el animo con que participaron durante la capsula informativa, De esta manera observamos que los objetivos propuestos son positivos. Se les da 

un agradecimiento por la participacion y la atencion que brindaron con respeto en  cada momento.

y promoción de la salud.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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Nombre de la actividad: Manejo de emociones: teléfono roto / demuestro mis afectos

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores participantes del servicio integral de bienestar y cuidado Antonia Santos, hábitos saludables a través de la prevención de enfermedades 

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Componente- Derechos y ejercicio de la ciudadanía

Línea de Atención: Transformación de Imaginarios Profesional a cargo: Facilitadoras/Auxiliares Enfermería

Modalidad: Fecha de ejecución: semana 3 2023
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interpersonales.

LOCATIVO Celular, mesas, sillas.

MATERIALES Información impresa.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se llevó a cabo capsulas informativas programadas, donde se logra evidenciar en las personas mayores participantes interés en los temas tratados, manifiestan que en

ocasiones obtienen información de fuentes poco confiables lo que ha generado malos entendidos y dificultades en la convivencia dentro del grupo de pares; también 

resaltan la importancia de aplicar estrategias y herramientas en su vida diaria que favorezcan el manejo de emociones con el propósito de fortalecer relaciones 



FECHA: 
14-11-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
TELÉFONO ROTO

RESPONSABLE:MARTHA 
TORRES
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FECHA: 
16-11-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
DEMUESTRO MIS AFECTOS

RESPONSABLE: CAROLINA 
OSPINA



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

	35f61c61620effcc7e1b34340ab562bc64f8fbf4f1fb0c570fcc27b729abd282.pdf
	1d8ec7b5d572a8d446b59ba1863a62d025f709843663b2381e7d18a84371d939.pdf

	35f61c61620effcc7e1b34340ab562bc64f8fbf4f1fb0c570fcc27b729abd282.pdf
	bab7575d1f4f46bc477f6afad11206bb8745a932043752cdd8462935f54480ca.pdf

	35f61c61620effcc7e1b34340ab562bc64f8fbf4f1fb0c570fcc27b729abd282.pdf
	559e21b1c09940cb151a1bbc65a0fb4f9f54493d83104bad6bcf9831f4768dbf.pdf

	35f61c61620effcc7e1b34340ab562bc64f8fbf4f1fb0c570fcc27b729abd282.pdf
	e208f3c03690a5bb6078219a4a4a2e5444732f2f1d189da1833685f4710b724d.pdf

	35f61c61620effcc7e1b34340ab562bc64f8fbf4f1fb0c570fcc27b729abd282.pdf
	d326117bc306566dc4aee7c95073c5d7754ba41bbf2329b715085b01a8c90f18.pdf


